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Confira o editorial na proxima pagina.
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CULTOS PRESENCIAIS E VIRTUAIS: £ muito bom
podermos estar nos reunindo novamente na igreja. Além
dos Cultos presenciais, estamos também mantendo nos-
sos Cultos Virtuais, para aqueles que ndo podem estar
presente. Basta clicar no link que esta nesta mensagem.
Para que nossos Cultos Presenciais sejam realizados,
precisamos tomar uma série de cuidados. Nos Links
ORIENTAGOES e QUESTIONARIO, vocé encontraré
todas as informag@es que precisa ter ANTES e DE-
POIS que chegar a igreja. Use este Questionario para
avaliar sua situacdo e avaliar se vocé deve estar se
reunindo na igreja neste momento ou se deve continuar
a participar dos cultos virtualmente. Lembre-se: 0 bem-
-gstar e a seguranga de TODOS sdo 0s nossos princi-
pais objetivos. Estamos trabalhando para que nossos
encontros sejam 0s mais tranquilos e seguros possiveis.

Orientacdes (Guidelines)

Questionario

CONTRIBUIGOES: Teremos a oportunidade de fazer-
mos nossas contribuicies NO INiCIO e NO FINAL
do culto. No entanto, continuamos a incentivar que as
CONTRIBUI(}()ES ON LINE, sejam a principal ma-
neira de estarmos dedicando nossos dizimos e ofertas.

Para isso, basta acessar o link: liberdadeny.org/give

OPERATION
CHRISTMAS CHILD:

Hoje, é o ULTIMO DIA para
a entrega das caixas aqui
na igreja. Porém, se vocé
nao teve tempo de fazer a
sua para hoje, podera montar uma ON LINE, que sera
enviada para alguma crianca ao redor do mundo.

Visite o site www.samaritanspurse.org, onde vocé
poderd obter todas as informagdes.

68-10 31st Avenue - Woodside, NY 11377 - (718) 956-4020
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EDITORIAL

POR PR. ALOISIO CAMPANHA
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Vocé é uma pessoa que tem o
habito de agradecer? Ou é daquelas
pessoas que esta sempre reclaman-
do do trabalho, das pessoas, da vida,
do mundo, de tudo!? Talvez vocé
nao saiba, mas é comprovado cienti-
ficamente que o ato e o sentimento
de gratiddao podem trazer beneficios
significativos para a sua vida e seu
bem-estar fisico, mental e, principal-
mente, espiritual.

Gratidao é um sentimento, uma
atitude de reconhecimento, de ava-
liacao de algo que Ihe trouxe bene-
ficios. O ato de agradecer é positivo,
pois descarta as coisas negativas
e os sentimentos ruins e foca sua
emoc¢ado e atencao nas coisas boas
que a vida e o dono da vida ja lhe
deram. A gratiddo é uma atitude
simples, ndo exige de vocé muito
tempo, nao exige riqueza, nao exige
ajuda de outras pessoas; é algo que
pode ser praticado sozinho, em seu
interior, onde sé vocé tem acesso!

O site Psycology Today escre-
veu uma matéria mostrando os be-

neficios em ser uma pessoa grata!l
Segundo o site, estd comprovado
cientificamente que a gratiddo traz
beneficios e é uma das maneiras
mais simples e poderosas de mudar
sua vida!

Talvez em algum momento vocé
ja deve ter se perguntado: “como
aquele amigo, ou colega de trabalho
consegue ser tao feliz, mesmo com
a vida tao dificil como ela é?”E vocé
nao consegue fazer o mesmo e aca-
ba se culpando, se sentindo menor.

Uma das primeiras coisas que as
pessoas que tém um bom equilibrio
emocional fazem é néo sentir pena
de si mesmas. As vezes pode ser di-
ficil ndo sentir pena de si mesmo,
mas esse sentimento pode ser facil-
mente trocado pelo sentimento de
gratidao, por mais ruim que seja o
momento que vocé esteja passan-
do, como esse da pandemia.

Mas o que eu posso fazer? Vocé
pode manter um didrio, com anota-
¢oOes e frases que expressem sua gra-



tidao, ou simplesmente ter alguns
minutinhos do seu dia, em que vocé
pare para pensar sobre vocé e tudo
de bom que ja Ihe foi dado pela vida
e pelo dono da vida que é o Senhor
Jesus Cristo.

Gratiddo é uma arma poderosal!!
Abraco forte,

Pr. Aloisio Campanha.

ANIVERSARIOS - NOVEMBRO

01 - Paulo Moreira
03 - Raphael Tavares
16 - Sabrina de QOliveira
17 - Adriana dos Santos

26 - Selma Souza
27 - Cicera Rosa
30 - Adimilson dos Santos



Adorando ao Senhor Jesus - Grupo Vocal e Instrumental

CASA DE DEUS
AQUELE QUE ME AMA
ARMS OPEN WIDE
PRIMEIRO AMOR

Momento de Oracao - MIAMA Jocilene Ayres Malas
Boas-Vindas e Comunicacdes - Pr. Aloisio Campanha
Mensagem - Pr. Aloisio Campanha
Palavras Finais, Oracdo & Bencao - Pr. Alofsio Campanha
Dedicacao de Vidas, Bens e Talentos - Congregacao

Mausica Final - Instrumental

VOCAL (ordem alfabética) :©  BATERIA PROJECAD
Jocilene Ayres Malas Kevin Chan Anthony Soares
Pollyanna Soares Sotiris Malas

Simone Salgado S :
g Kevin Chan . APDIO TECNICO

PIANO/ LIDER . Sotiris Malas . Sotiris Malas
Jocilene Ayres Malas :

VIOLAO
Antonio Tergilene




ATIVIDADES ONLINE

CULTO DELOUVORE ADORA(;IT\O
Presencial e Virtual
Domingo, 5:00pm

ESTUDO BIBLICO | Virtual
Terca-feira e Sexta-feira, 8pm

REFLEXOES | Virtual
Segunda-feira, Quarta-feira e Quinta-feira, 8pm

&

CONFIRA AS PROGRAMACOES
NOS LINKS ABAIXO:

@ facebook.com/LiberdadeNY/live
o youtube.com/LiberdadeNY/live
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http://facebook.com/LiberdadeNY/live

¥C © ORIENTAGOES (GUIDELINES)

' ?.:—] PARA NOSSOS CULTOS PRESENCIAIS

PROCURE CHEGAR 30 MINUTOS ANTES DO INiCIO DO CULTO.

CONSIDERAGOES GERAIS:

1 - S6 sera permitida a entrada de pessoas com MASCARA/FACE COVERING
nas dependéncias da igreja. Disponibilizaremos mascaras descartaveis para
quem porventura necessitar.

2 - Ao chegar, dirija-se a PORTA DE ENTRADA, proxima ao gramado. Havera
formacao de fila.

3 - Lembre-se de manter distancia de 2 metros (6 feet) da pessoa a sua frente
na fila.

4 - Vocé recebera as boas-vindas e terd sua TEMPERATURA CHECADA na
porta de entrada.

5 - Use HAND SANITIZER assim que entrar no prédio. Haverad um “dispenser”
logo na entrada e em outros locais da igreja.

6 - Dirija-se a area de CHECK-IN para responder algumas perguntas impor-
tantes. N

7 - BEBEDOUROS: Para sua protecao, os bebedouros ESTARAO DESLIGA-
DOS. Havera garrafas de dgua disponiveis para 0s que nao trouxerem as suas
de casa.

8 - ASSENTOS: Vocé sera levado ao seu assento por um INTRODUTOR.
Familias se sentarao juntas.

9 - Permaneca em seu lugar designado durante todo o tempo em que estiver
dentro do santuério.

10 - Nao forme grupos de conversa ou qualquer tipo de ajuntamento dentro do
santudrio ou em qualquer area do prédio.

11 - BANHEIROS: Somente 2 pessoas poderdo estar dentro dos banheiros,
mantendo a distancia demarcada. Se precisar aguardar a saida de pessoas do
banheiro, mantenha-se em fila e com distanciamento de 2 metros.

12 - Evite ao méximo tocar em portas, maganetas e corrimaos. Se tiver que
fazé-lo, faca imediatamente uso do hand sanitizer ou se estiver proximo aos
banheiros, também terd a opcdo de lavar suas maos.




ORIENTACOES (GUIDELINES)
PARA NOSSOS CULTOS PRESENCIAIS

DURANTE 0 CULTO:

1 - Mantenha sua méascara no rosto DURANTE TODO 0 TEMPO DE CULTO,
tendo sua boca e nariz sempre cobertos. )

2 - Se vocé quiser cantar, tera que fazé-lo COM A MASCARA cobrindo sua
boca e seu nariz. Entendemos que sera bastante dificil cantar com mascara,
por isso, sinta-se a vontade para orar e elevar seu coracao ao Senhor em Lou-
vor e Adoracdo enquanto o Grupo Musical estiver ministrando.

3 - Pessoas com problemas respiratdrios e que nao podem fazer uso de masca-
ra, serao colocados em uma area especifica.

4 - Procure permanecer sentado nos locais determinados, mantendo sempre 0
distanciamento necessario.

5 - As portas e janelas da igreja, estardo abertas, para que haja circulacao de
ar. Se vocé quiser, traga um leque, abanador ou algo semelhante, caso vocé
sinta calor.

6 - Vocé podera dedicar seu Dizimo e suas Ofertas no momento da Entrada ou
da Safda do culto. O gazofilacio estara logo na entrada do santuério.

7 - Ao término do culto, o INTRODUTOR orientard a saida, que serd iniciada
pelas pessoas sentadas mais ao fundo do santuario. Neste momento, evite
qualquer tipo de aglomeracdo e mantenha o distanciamento de 2 metros de
outras pessoas que nao sejam de sua familia.

8 - Ao sair do santuério, dirija-se IMEDIATAMENTE para a area externa da
igreja, evitando qualquer tipo de aglomeracao nas portas ou em qualquer area
do prédio.

9 - Nas areas externas da igreja (jardim e estacionamento), vocé podera con-
versar com seus irmédos e amigos, lembrando-se SEMPRE de CONTINUAR A
USAR SUA MASCARA ¢ a MANTER 2 METROS DE DISTANCIA.

Temos que dar exemplo e bom testemunho aos que estarao nos visitando e aos
vizinhos da igreja.




QUESTIONARIO
PARA RETOMADA DOS CULTOS PRESENCIAIS NA IGREJA

NOS ULTIMOS 14 DIAS

1 - Voceé foi diagnosticado com Covid-197?

2 - Alguém, em sua casa, teve Covid-19?

3 - Vocé teve contato com alguém com Covid-197?

4 - Vocé ou alguém em sua casa, teve sintomas de gripe?

5 - Vocé ou alguém em sua casa que tem doencas cronicas (por exemplo: bron-
quite, asma, DPO, rinite), observou algum sintoma diferente do que normalmente
sente por causa dessas doencas?

a) Febre mais de 100° F (37.8° C). (SIM)

b) Tosse ou dor de garganta. (SIM)

c) Falta de ar ou dificuldade de respirar. (SIm)

d) Cansaco, Dor de cabega, Dores musculares ou no corpo em geral. (SIM)
e) Perda recente do olfato ou paladar. (sim)

f) Nausea ou vomito. (sIm)

g) Nariz congestionado ou coriza. (SIM)

h) Diarreia. (SIM)

6 - Viajou fora dos estados de New York, New Jersey, Connecticut, Pennsylvania?
VEJAM AQUI AS ORIENTACOES DO ESTADO DE NOVA YORK.



https://coronavirus.health.ny.gov/covid-19-travel-advisory

